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Sicherheit fir Zuhause: der Johanniter-Hausnotruf

Beitrag

Hausnotruf-Experte Markus Haindl gibt Tipps. — Gratis Testmdglichkeit bis Ende Marz — Bis ins
hohe Alter ein aktives und selbststéandiges Leben in der gewohnten hauslichen Umgebung fiihren —
das wunschen sich die meisten Menschen. Ein Hausnotruf kann dabei unterstitzen.

Markus Haindl, Hausnotruf-Experte der Johanniter in Wasserburg, gibt Tipps, wann eine Unterstiitzung
durch den Hausnotruf sinnvoll sein kann: ,Oft ist erst ein Sturz der Anlass, Uber Hilfsmittel wie einen
Rollator oder einen zusatzlichen Griff am Wannenrand nachzudenken. Auch ein Hausnotruf kann eine
sinnvolle Unterstiitzung sein, die ohne groRen Aufwand die Sicherheit in den eigenen vier Wanden
erhoht.”

Fir eine bessere Selbsteinschatzung, wann ein Hausnotruf sinnvoll sein kann, rat Markus Haindl zur
Beantwortung folgender Fragen:

¢ Lebe ich allein in meiner Wohnung und fiihle mich unsicher?

¢ Habe ich Schwierigkeiten beim Gehen, z.B. durch eine dauerhafte oder zeitweilige kdrperliche
Einschrankung, durch Schwindel, Schwache oder durch Gleichgewichtsstérungen?

¢ Leide ich an einer chronischen Krankheit, die mich im Alltag einschrankt oder unsicher werden
lasst, z.B. Epilepsie, Asthma, Diabetes mellitus oder Multiple Sklerose?

¢ Hatte ich bereits einen Schlaganfall oder einen Herzinfarkt?

¢ Bin ich in meiner Wohnung schon einmal gesttirzt?
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Werden einige der aufgefihrten Fragen mit ,Ja“ beantwortet, macht es Sinn, Uber einen Hausnotruf
nachzudenken. Markus Haindl empfiehlt: ,Vom 15. Februar bis zum 31. Méarz 2021 besteht die
Maglichkeit, den Johanniter-Hausnotruf vier Wochen lang gratis zu testen. Das ist eine gute
Maglichkeit, sich mit dem Gerat vertraut zu machen und die Vorteile des Systems zu erleben. Bei
anerkannter Pflegebedurftigkeit ist eine volle Kostentibernahme fiir die Basisleistungen mdglich. Auch
ist der Hausnotruf von den Pflegekassen als Pflegehilfsmittel anerkannt und stellt eine haushaltsnahe
Dienstleistung dar. Die Kosten fur einen Hausnotruf konnen daher von der Steuer abgesetzt werden.
Weitere Informationen gibt es unter der Servicenummer 0800 32 33 800 (gebuhrenfrei) oder unter
www.johanniter.de/hausnotruf-testen.

Uber die Johanniter-Unfall-Hilfe — Die Johanniter-Unfall-Hilfe ist mit rund 25.000 Beschaftigten, mehr
als 40.000 ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern und 1,2 Millionen Férdermitgliedern eine der
grof3ten Hilfsorganisationen in Deutschland und zugleich ein grof3es Unternehmen der Sozialwirtschaft.
Die Johanniter engagieren sich in den Bereichen Rettungs- und Sanitatsdienst, Katastrophenschutz,
Betreuung und Pflege von alten und kranken Menschen, Fahrdienst fir Menschen mit eingeschrankter
Mobilitat, Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, Hospizarbeit und anderen Hilfeleistungen im karitativen
Bereich sowie in der humanitaren Hilfe im Ausland.

Bericht und Bilder: Johanniter-Unfall-Hilfe

Hausnotruf Handse
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http://www.johanniter.de/hausnotruf-testen
https://www.samerbergernachrichten.de/sicherheit-fuer-zuhause-der-johanniter-hausnotruf/hausnotruf-handsender/
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https://www.samerbergernachrichten.de/sicherheit-fuer-zuhause-der-johanniter-hausnotruf/hausnotruf-shooting-2020-2/

SAMERBERGER NACHRICHTEN
Aktuelles vom Chiemsee und aus Bayern

Volksmusik - Shop
von Hans Berger
Notenhefte, Volksmusik - CDs

& Liederbiichl

Kategorie
1. Allgemein
Schlagworte

Bayern
Johanniter-Unfall-Hilfe
Munchen-Oberbayern
Rosenheim
wasserburg

ahwnNPE

Page 4

Anton Hotzelsperger
12. Februar 2021
Sicherheit fir Zuhause: der Johanniter-Hausnotruf
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